UNIVERSITA DEGLI STUD?
SIDAPA Ol MILANG

SOCH 1A
HALIANA DI
DERMATOLOGEA
AFHERGOTOGICA,
PROFESSIONAL
I AMBIENIAL

SITERTIRTINIL L S BT

ISTITUTO ORTOPERICO GALESZZL
Istituto di Ricovero e Cura

=
e

e R
KR Y

SEONAZIONA]

3R

3

a Caratiere Scientifico

STRESA
LR

:
2012

Swrmt



Mario Principato (1)

<
SiE

Gio Miasini (2 e L

A% g Al

Infestazione “indoor” da Cimex lectuiarius { Rhynchota:Cimicidae) in
Umbria: 2 anni di osservazione

La cimice del et {Cmex lectuiarius) & un insetio ematufago obbiigato, appartenente sii'ordine Rhynchota, che svolge attivita
ectoparassitaria temporanea a carico deil’'vomo, di altri mammiferi e uceels, iz suz diffusione & pressoché cosmopolita. £ un
inselto coraiterizzato ¢a un fototropismo negativo e quindi rifugge la iuce. Durante i giorno vive nascosto in aniratti o fessure, in
condizioni 4i oscuritd ed i aggregazioni ¢i centinaia di individui, mentre di notde esce dai propri fifugi per pungere (‘womo. La
natura criplica ¢f Cimax leclularius rende piuttosto difficile scoprire le piccsle infestazioni, quelle in fase ancore iniziale in cul gli
adulti sone pochissimi e fe neanid: sono soio atl'inizic delia loro evoiuzione. Queste ultime, appena fucriuscite dali’uove, misurano
appena 1 mm ed appaicno guasl trasparenti, quindi difficiimente visibiit anche ad una ispezione moito accursta. In condizioni
cttimali ¢i temperatura (30°C) le neanidi di primo stadio diventanc adulti, compiende 5 mute, in circa 16-17 giorni. Cid permetta
urt subdoio sviiuppo iniziale deliz popoiazione durante i quaie Vinfestazione passz ganergimenta inosservata. Aicune nostre
csservezioni hanno evidenziato che Faumento nurnerico della popolazione correlz ad una mercats sintomatologia cutanea def
scggetti esposti ali'amitiente infestato e !z colonia si rende ben evidente. Neli'arco ¢i due anni di abtivitd dei Centro di Ricerca
Uraniz, sono state dlagnosticati in Umibria 14 episodi di infestazione da Cimex leciularius, in differant ambienti ceniinat! attraverse
I'Esame Diretto celle Polveri Ambiental (EDPA). Tale numero & esigus rispette a guanto precedentemente rilevato in Nord Italie,
ma sicuramente crescente in Umbria e, sopratiutto, in strelta relazione ali'ancamento del fussi turistici ed atie manifestazioni di
massz. In diect episedi in Cui & stato richiesto it nostro intervento, non si era riuscii 2¢ evidenziare nulle neWamblente confinato,
noncstante venisse percepito un forte prurito notturng e ¢ si accorgesse solo al matting di lesiont puntiformi eritematopapuiose,
per ko pili foceiizzate alle braccia, alle gambe e, taivolta, anche ai viso eg al coilo, A vaite eranc presenti iesioni di maggiori
dimensioni di tipo strofuloide, & soio raramente di tipc papuio-pornfoide. in questl cas! io screening ambientale, effettuatc per
mmezza di EDPA, & risultato particolarmente utile, in quanto ha consentito di svelare precocemente linfestazione rilevando persing le
pill piccole neanidi di Cimen lectuiarius. In altr quattro episedi da noi csservati erano, invece, di pill semplice dizgnesi, in guanto
Finfestazione era massiccia ed i paziente aveva gla visto e catturato gil insetti nalia propria camera da lette. In i circostanze e
fesioni che si osservavanc eranc di maggiori dmensioni, costituite essenzigimente dz lesioni ertemato-edemato-vascicolari,
provocate dail’azione di neanidi di maggiert dimensioni e da adulti. 1l periodo in cuf abhiams avuio i maggior numere di episodi di
infestazione era guelic autunncfinvarnate, enche se aicuni casi particolarmente ritevantt sano stat! da noi osservat! in plens estate.
Lz possibiitd ¢i sveiare precocemante Finfestazione da Cimex lectularius a mezzo g EDPA & state ulile sia per mirare it tratiamento
ai gisinfestaziene, sia per modularne (intensitd in relazione alla carica paressitaria. In nessuno degll episedi do noi diagnostiseti s
S6NC poi avute retidive, in quanto lintervento mirato & risultate sempre efficace




