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Gli artropodi di interesse dermatologico comprendono insetti e aracnidi in grado di interagire con
la cute umana provocando reazioni di differente gravita.

Prenderemo qui in considerazione i piu frequenti artropodi presenti in ambiente confinato e causa
di dermopatie nell'uomo.

Ognuno di essi pud penetrare attivamente all'interno di un ambiente confinato attraverso porte o
finestre o pud essere trasportato da animali, oggetti o alimenti.

Alcuni artropodi si adattano subito al nuovo habitat e qui si riproducono, mentre altri rimangono
nascosti e perdono pian piano la propria specificita parassitaria, finendo per pungere I'uomo.
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Pyemotes ventricosus Scleroderma domesticum Cephalonomia gallicola

C.gallicola su cute umana

La piu frequente causa di dermopatia umana da artropodi
€, certamente, Pyemotes ventricosus, un acaro il cui ciclo
biologico e strettamente correlato a quello dei tarli,
soprattutto ad Oligomerus ptilinoides (1,2). L'introduzione
di mobili antichi all'interno di una abitazione pud causare

':' AT la diffusione di questo acaro, che punge }'uomo
e ripetutamente, causando l'insorgenza di lesioni eritemato-
% edematose centrate da vescicola puntiforme. Lesioni
R

simili, a volte piu grandi e spesso in fila, sono prodotte
anche da alcuni insetti parassiti dei tarli, quali Scleroderma

gg F 2, {, domesticum o Cephalonomia gallicola (3.4,5). Si tratta di
ﬁ Ea wﬂt microimenotteri aculeati simili a minuscole formiche, ma
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Lesieinl 5 Byehiotes ventraosus in grado di pungere |'uomo ripetutamente nel momento in



Aculeo di Scleroderma domesticum

nell'appartamento o nell'ufficio. La pagina inferiore delle foglie o la terra
stessa, possono ospitare il Tydeus molestus, un acaro temibile e molto
piccolo, in grado di passare facilmente attraverso la trama dei tessuti,
raggiungendo rapidamente la cute (6,7). Si tratta di un acaro parassita
frequente nella vegetazione dei giardini e nelle piante da appartamento,
particolarmente aggressivo nel momento in cui avviene la schiusa delle
uova. Le giovani larve appena nate devono necessariamente nutrirsi e

cui ci si siede su una seggiola tarlata o si indossa un abito
infestato da questi insetti. In questo caso la lesione non &
provocata dall'infissione di sottili e acuminati cheliceri,
come nel caso di Pyemotes ventricosus, ma da un robusto
aculeo posteriore, estroflettibile e ricurvo, in grado di
penetrare la cute anche in aree di ampio spessore.

Spesso l'ingresso di certi acari si
correla all'introduzione di piante

l'uomo diviene il c.d. ospite di "sostituzione". La lesione prodotta & " Tydeus molestus

chiaramente uno strofulo.

Reduvius personatus

Cimex lectularius

A volte alcuni insetti penetrano nelle abitazioni per ripararsi dal
freddo, come accade frequentemente a taluni emitteri, i quali,
una volta entrati e affamati, finiscono per attaccare lI'uvomo. E' il
caso del Reduvius personatus (8), un eterottero di circa un
centimetro di lunghezza, il quale punge di notte
prevalentemente al viso ed alle braccia, producendo grosse
lesioni eritemato-papulo-nodulari spesso profondamente
escoriate per grattamento.

Tra gli emitteri non possiamo non ricordare Cimex lectularius
(9), un insetto ematofago fortemente adattato agli ambienti
domestici e divenuto oggi frequente anche sui treni, negli
alberghi e nelle cabine di navi da crociera. Si tratta di un insetto
notturno e gregario in grado di suggere il sangue cosi
velocemente da quadruplicare il proprio peso in pochi istanti.
Ci accorgiamo della sua presenza perché defeca sangue
digerito sulle lenzuola, producendo delle caratteristiche
macchie nere. La lesione, spesso inizialmente inapparente, si
trasforma in pochi giorni in una lesione papulosa fortemente
pruriginosa.

L'ambiente nel quale viviamo puo trasformarsi in poco tempo in un ambiente idoneo allo sviluppo
di certi acari micofagi fortemente allergizzanti per I'uomo. E' il caso del Glycyphagus domesticus o



Argas reflexus

Cheyletiella blakei

del Lepidoglyphus destructor (10,11,12,13,14), i quali vivono e si
riproducono in substrati ammuffiti, soprattutto sulle pareti inumidite.
Le loro setole cave e fortemente pluriramificate si infiggono sulla cute
causando prurito, arrossamento e, talora, anche lesioni eritemato-
micropapulose. E' difficile liberarsene in quanto sono in grado di
reagire alle pit avverse condizioni climatiche ed ai trattamenti
acaricidi, trasformandosi nelle c.d. deutoninfe ipopiali, da cui
fuoriescono forme di resistenza, che & quasi impossibile eliminare.

Certamente la principale fonte attrattiva che porta acari e insetti
all'interno della nostra abitazione & il cibo. Pensiamo alle formiche,
per esempio, e ad una in particolare, lunga solo un millimetro, di
colore arancione, estremamente aggressiva nei confronti dell'uomo.
Si tratta della Solenopsis fugax (15,16) una formica aculeata in grado di
originare lesioni eritemato-vescico-bollose alle mani, al viso e persino
alle orecchie. Si osservano frequentemente lesioni di questo tipo nei
bambini che giocano con la terra in giardino o sotto vecchi alberi di
pino, dove questi insetti sono particolarmente presenti.

Non dobbiamo dimenticare, inoltre, che una delle principali fonti di
attrazione per gli artropodi ematofagi & rappresentata dall'anidride
carbonica che noi stessi emettiamo quando respiriamo. Una stanza
piena di persone e poco arieggiata diviene un'irresistibile fonte di
attrazione per Argas reflexus (17,18), la comune zecca dei piccioni, la
quale cammina lungo le pareti esterne della nostra casa, penetrando
poi all'interno attraverso finestre e balconi. Qui pud resistere per mesi
completamente a digiuno, nascosta nelle fessure degli infissi o dietro i
battiscopa, per poi fuoriuscire di notte ed assalire chiunque dorma
nella stanza. Sono frequenti i casi di infestazione da larve e ninfe di
questo acaro e gli episodi di puntura di bambini molto piccoli nella

loro culla.

Infine, vogliamo ricordare i nostri
animali domestici e l'importanza
del loro controllo parassitologico.
Il cane o il gatto possono essere
ospiti di zecche della famiglia
Ixodidae (19,20), vettori per I'uomo
di svariate malattie, o di acari del
mantello, tome, per esempio, la
Cheyletiella blakei (21,22) che causa
caratteristiche lesioni eritemato-

Lesioni da Cheyletiella blakei



papulose alla pancia ed alle braccia ogni volta che stiamo a stretto contatto con I'animale.

Talvolta i parassiti degli animali
possono sviluppare anche
nell'ambiente, infestandolo

pesantemente. E' il caso delle pulci, in
particolare della Ctenocephalides felis,
che rilascia nel pelo del gatto le
proprie uova senza appiccicarle al
substrato, cosicché esse scivolano
-C:ténocephaffdesfe!is Lesioni da C. felis ovunque per casa, dando origine, in

poche settimane, ad altre pulci in
grado di saltare sulle persone. Tipiche di questi insetti sono le grosse lesioni eritemato-edematose
che producono nella parte distale degli arti.

Tra i numerosi ectoparassiti degli animali in grado di attaccare
I'uomo, non dobbiamo dimenticare quelli provenienti da animali
inusuali, quali i rettili o i roditori. Ad essi sono spesso associati
degli acari mesostigmati a vita libera appartenenti alle famiglie
Dermanyssidae e Macronyssidae: Dermanyssus, Ophionyssus,
Ornithonyssus (23,24,25,26). Questi acari ematofagi si riproducono
velocemente infestando le gabbie e I'abitazione, colonizzando

RATES ogni anfratto e localizzandosi preferenzialmente nei vestiti.
B Inizialmente provocano nell'uomo un caratteristico formicolio ed
..\.:;? una sensazione di "camminamento sulla cute"; poi causano
& ’f;f lesioni vere e proprie, pungendo la cute con i propri acuminati

cheliceri, originando lesioni talvolta papulo-orticarioidi.
Ornithonyssus sylviarum

Come abbiamo visto, dunque, gli artropodi spesso abitano con
not e vivono invisibilmente in mezzo a noi. Laddove si presentino lesioni strofuloidi, bisogna
inevitabilmente pensare alla loro presenza, cosi come all'insorgere improwviso di un forte prurito,
occorre riflettere sulla possibilita di queste particolari interazioni. E' necessario sempre capire di
cosa si tratta, individuare la causa della dermopatia e trovare una risoluzione mirata che risolva
radicalmente il problema. Per arrivare rapidamente ad una soluzione scientificamente accettabile,
possiamo avvalerci dell'E.D.P.A.® o Esame Diretto delle Polveri Ambientali (27), una tecnica
diagnostica innovativa ed ormai ampiamente sperimentata, che ci consente di svelare in poche
ore i focolai di sviluppo degli artropodi molesti. E' sufficiente raccogliere la polvere dal pavimento
della propria abitazione con scopa e paletta ed inviare il materiale al Centro di Ricerca Urania
(www.edpa.it), che sara in grado di svelare e risolvere rapidamente I'infestazione (28).
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