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Glicifagosi: due casi di dermatite papulo-vescico-pustolosa
da Glycyphagus domesticus e Lepidoglyphus destructor

(Astigmata:. Glycyphagidae)
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Riassunto. Vengono descritti due casi di infestazione am-
bientale da acari cosiddetti minori che hanno causato un'e-
ruzione cutanea a morfologia clinica poco usuale in un dia-
betico di 49 anni e in una donna apparentemente sana di 31
anni. Le lesioni eritemato-papulo-vescicolari e pustolose,
pruriginose, diffuse a gran parte del tegumento, avevano
andamento subentrante e ingravescente. L'esame parassi-
tologico delle polveri domestiche ha evidenziato la presen-
za di acari adulti, uova, larve e ninfe di Glycyphagus dome-
sticus nel primo caso e di Lepidoglyphus destructor nel se-
condo. Si tratta di parassiti dell'ordine Acariformes, sottor-
dine Astigmata, famiglia Glycyphagidae. La bonifica del-
I'ambiente e I'uso di topici emollienti hanno risolto la sinto-
matologia.

Parole chiave: epizoonosi, acari, Glycyphagidae, Glycy-
phagus domesticus, Lepidoglyphus destructor, infestazio-
ne ambientale.

Summary. Glycyphagosis: two cases of papulo-vesicular
and pustular dermatitis from Glycyphagus domesticus
and Lepidoglyphus destructor (Astigmata: Glycyphagi-
daeg). Two cases of environmental infestation by so-
called minor mites, which caused a clinically unusual cu-
taneous eruption in a 49-year old diabetic man and in a
3l-year old healthy woman, are reported. Recurrent pru-
riginous small reddish papulovesicles and pustules were
observed on almost all skin. Parasitologic examination of
house dust showed adult mites, eggs, larvae and nym-
phae of Glycyphagus domesticus in the 1st patient and
Lepidoglyphus destructor in the 2nd (Acariformes order,
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Astigmaita suborder, Glycyphagidae family). The envir-
onmental disinfestation with pyretroids and the topical
treatment with emollients were effective.

Key words: epizoonoses, mites, Glycyphagidae, Glycypha-
gus domesticus, Lepidoglyphus destructor, environmental
infestation.

La gran maggioranza degli acari infestanti le
derrate alimentari € inclusa nelle famiglie
Glycyphagidae, Acaridae e Carpoglyphidae.
Questi artropodi, pit noti come acari «mino-
ri», possono essere rinvenuti negli alimenti
conservati e in particolare in cereali, farina,
frutta secca, formaggi'. A volte causano, spe-
cie in alcune categorie lavorative (contadini
e mugnai), manifestazioni reaginiche a preva-
lente coinvolgimento respiratorio e/o oculo-ri-
nitico ®. Non & raro, tuttavia, rinvenire gli acari
«minori» anche nella polvere degli ambienti
domestici®, dove si riproducono attivamente
colonizzando, in breve tempo, le abitazioni
idonee al loro sviluppo? e divenendo per l'uo-
mo, al pari di altri acari®’, causa occasionale
di disordini cutanei.

Caso No. 1

Un uomo di 49 anni, affetto da diabete mellito
insulino-dipendente e cardiopatia ischemica cro-
nica, presentava, da oltre 5 mesi, dermatite erite-
mato-edemato-papulosa, a tratti vescico-pustolo-
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sa, in elementi miliarici o poco piu, in genere iso-
lati, diffusamente distribuiti al tronco e agli arti
superiori (figura 1). L'esame istologico di una le-
sione dell’addome metteva in evidenza lieve ede-
ma del derma papillare, dove alcuni vasi erano
circondati da manicotto linfocitario con qualche
eosinofilo.

Caso No. 2

Una donna di 31 anni, con anamnesi persona-
le remota non significativa, e giunta alla nostra
osservazione per una eruzione eritemato-papu-
lo-vescicolare e pustolosa, per lo piu follicolare,
insorta all'addome da circa 3 settimane e rapida-
mente estesasi alle superfici antero-laterali del
tronco e degli arti inferiori (figura 2).

Entrambi i pazienti riferivano che le lesioni
erano intensamente pruriginose e avevano anda-
mento subentrante e ingravescente.

Figura 1. - Dermatite eritemato-edemato-papulosa e vescico-pusto-
losa del tronco e degli arti superiori (caso No. 1).

Figura 2. - Dermatite eritemato-papulo-vescicolare e pustolosa del-
la superficie antero-laterale del tronco (caso No. 2).

Indagini di laboratorio

La negativita degli accertamenti ematochi-
miei routinari e il dato di esacerbazione della
sintomatologia cutanea nelle rispettive abita-
zioni ci hanno indotto a effettuare 'esame pa-
rassitologico della polvere domestica al fine di
verificare ’eventuale presenza di artropodi pa-
togeni. Tale esame, esegulto secondo la tecni-
ca proposta da Fain e Hart®, ha portato all'iso-
lamento di numerosi acari astigmati della fami-
glia Glycyphagidae, prevalentemente nella pol-
vere della camera da letto dei due pazienti.
In un campione (caso No. 1) é stato identifica-
to Glycyphagus (G) domesticus (De Geer,
1778) (figura 3); nell'altro (caso No. 2), Lepi-
doglyphus (L) destructor (Schrank, 1781) (figu-
ra 4).

Gli acari di ambedue le specie si trovavano in



Figura 3. - Glycyphagus domesticus (caso No. 1) (400 x).

piena fase riproduttiva, come dimostrato dal co-
stante rinvenimento di uova, larve e ninfe vitali
nel materiale esaminato. L'identificazione delle
specie e il rilievo della fase di replicazione in at-
to ci hanno consentito di individuare, con esat-
tezza, il focolaio di infestazione ambientale che
era costituito, in entrambi i casi, da aree murali
colonizzate da muffe. Queste, notoriamente, rap-
presentano un substrato ottimale per la moltipli-
cazione e il mantenimento degli acari®'°.

Nel caso No. 1 sono state isolate anche alcune
deutoninfe ipopiali (o ipopi) di G. domesticus
(figura b), segno evidente del tentativo di adatta-
mento dell’acaro a modificate condizioni micro-
climatiche.

I prick test, eseguiti con gli estratti antigenici
degli acari maggiori e minori (Laboratorio Far-
maceutico Lofarma, Milano), hanno dato esito
negativo. z

La bonifica ambientale con piretroidi (ciflutrin
e tetrametrina) e le medicazioni con emollienti
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Figura 4. - Lepidoglyphus destructor (caso No. 2) (400 x).

hanno determinato rapida remissione della sin-
tomatologia in entrambi 1 pazienti.

Gli acari appartenti alla famiglia Glycyphagi-
dae sono artropodi cosmopoliti, non ematofagi,
per lo piu associati a prodotti alimentari conser-
vati, ma presenti pure nelle polveri domestiche,
soprattutto quando si realizzano condizioni am-
bientali favorevoli. Un importante fattore bioe-
cologico, indispensabile per la sopravvivenza
sia di G. domesticus che di L. destructor, & rap-
presentato dall’elevata percentuale di umidita
relativa ambientale (60-80%) che generalmente
determina la formazione di muffe sulle pareti
pitl fredde della casa. In effetti, in entrambi i casi
esaminati, sull'intonaco dei muri esposti a nord
della camera da letto erano presenti evidenti co-
lonie fungine. In tali siti gli artropodi avevano
trovato le condizioni microclimatiche ottimali
per il loro sviluppo: qui avevano deposto il mag-
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Figura 5. - Deutoninfa ipopiale di Glycyphagus domesticus (caso
No. 1) (400 x).

gior quantitativo di uova e si erano accresciuti
mutando da larve esapodi in ninfe I ottopodi e
poi in ninfe II. Raggiunto tale stadio, gli acari, fa-
voriti dall’elevata umidita relativa ambientale,
avevano iniziato a diffondersi nella stanza infe-
stando sia il pavimento che il letto, 'armadio e
gli abiti.

La presenza di deutoninfe ipopiali di G. do-
mesticus, rilevata nel caso No. 1, & indicativa
delle difficolta incontrate da questi acari du-
rante la loro fase di migrazione ambientale; a
queste avversita microclimatiche gli acari han-
no risposto trasformandosi in ipopi, cioé in
forme evolutive dotate di elevata resistenza.
Tali stadi quiescenti, assolutamente facoltativi
nel ciclo biologico di Glycyphagidae, sono la
causa primaria delle reinfestazioni che non di
rado si verificano piu volte dopo il primo trat-
tamento ambientale con acaricidi. Infatti,
quando le condizioni microclimatiche della

stanza divengono nuovamente favorevoli, la
ninfa eteromorfa si trasforma direttamente in
un artropode adulto in grado di replicarsi, av-
viando cosl un nuovo ciclo riproduttivo.

Dal punto di vista parassitologico, il reperto
dell'ipopio nella polvere ambientale, unitamen-
te alla presenza di uova e larve, puo essere co-
sl interpretato: 1) se il trattamento acaricida
non e stato ancora effettuato, la sua presenza
é indicativa di una fase iniziale di infestazione
ambientale, destinata ad aumentare nel tempo;
2) se invece la disinfestazione & gia stata ese-
guita, il riscontro di ipopi vivi & espressione
dell'insorgenza di una resistenza ambientale
da parte di questi artropodi e della necessita
di ripetere, almeno 15 giorni piu tardi, il tratta-
mento, meglio se con una sostanza acaricida
differente.

Dal punto di vista clinico, & noto da tempo il
rapporto tra la presenza di questi acari e I'in-
sorgenza di disordini cutanei intensamente
pruriginosi, spesso richiamanti la scabbia,
pur in assenza di cunicoli''2, Le eruzioni eri-
temato-papulo-vescicolari e pustolose da noi
osservate, invece, sembrerebbero poco comu-
ni e potrebbero, a nostro avviso, essere messe
in relazione alla fase migratoria di questi artro-
podi che dal focolaio riproduttivo tendono a
diffondere nelle stoffe degli abiti e nella bian-
cheria dei pazienti. In questa fase, tra l'altro,
le deiezioni fecali degli acari sono maggior-
mente irritanti/allergizzanti; per di pit, durante
le fasi di trasformazione biologica e cioé di
passaggio interstadiale, si ha liberazione di
grandi quantitativi di esuvie, le cui microsetole
potrebbero agire direttamente sulla cute cau-
sando insolite reazioni.

In conclusione riteniamo che la presenza di
acari della famiglia Glycyphagidae nelle abita-
zioni sia evento significativo sotto il profilo igie-
nico-sanitario e, comunque, espressione di un
alterato equilibrio ambientale. In questi casi I'e-
same delle polveri domestiche costituisce un
indispensabile ausilio diagnostico consentendo
di rilevare non soltanto I'agente patogeno, ma
anche il suo momento biologico. Ovviamente,
un’accurata disinfestazione dell’ambiente assu-
me un ruolo di primaria importanza per la riso-
luzione delle manifestazioni cutanee.
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