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INTRODUZIONE

Come & noto, gli ambienti con-
flnati vengono spesso coloniz-
zati da artropodi, di cui alcuni
Lrovano all’interno condizio-
ni idonee per la riproduzione,
mentre altri vi trovano soltanto
un rifugio occasionale, Tra que-
sli nltimi ¢'¢ Tydeus molestus,
un acaro frequente nella vege-
lazione di molti centri urbani,
correlato soprattutto a Pinace-
ae ¢ Cupressaceae, in particola-
re a pini, abeti, cipressi ecc. In
letteratura questo acaro ¢ stato
segnalato quale causa di prurito
¢ dermatite ¢ deve il suo nome
“molestus” proprio alla capacita
di molestare I'nomo attaccandolo
sia all'interno della propria abi-
tazione, sia all’esterno durante
le passeggiate all'aperto.

Thor (1933) ") nel suo lavoro su-
gli acari Tydeidae ed Freynetidae
riporta alcuni episodi di puntura
dell'uomo e desli animali dome.




stici da parte di T molestus e, pili
tardi, il grande acarologo Krantz
(1978) Psoltolinea I'azione vul-
nerante di questo acaro quale
causa di irritazione culanea.

Successivamente Principato et
al. (2000)® segnalano in Um-
bria alcuni episodi di dermatite
slrofuloide professionale da Pro-
nemalus davisi Baker, un acaro
Tydeidae mai rvilevato prima in
Italia. Cid avviene con l'utilizzo
di una tecnica di rilevamento del-
le tracce chiamata EDPA (Esame
Dirello delle Polveri Ambientali)
4, Attraverso Lale metodologia,
applicata poi per la diagnosi am-
bientale di numerosi altri episodi
di dermalite (in gran parte se-
gnalati dalla Sezione di Derma-
tologia Clinica, allergologica e
Venereologica dell’Universita di
Perugia), viene rilevata in Umbria
la presenza ricorrente proprio di
Tvdeus molestus, sia all'interno
delle abitazioni sia nel fogliame

marcescente di parchi e giardi-
ni®, In breve, attraverso 'EDPA,
la dermopatia umana da T. mole-
stus diviene, in Gentro ILalia, una
palologia emergente, sempre
pitt diffusa. Uno di tali episodi,
di notevole interesse sanitario,
che qui segnaliamo, & quello ve-
rificatosi in una scuola di Roma
dove numerosi bambini ed alcuni
adulti lamentavano I'insorgenza
di una dermatite pruriginosa di
incerta origine.

In data 22 ottobre u.s. venivano
segnalati 33 casi di irritazione
cutanea con arrossamento e
prurito, talvolta con problemi
regpiratori, in 22 bambini e 11
insegnanti di una scuola per I'in-
fanzia di Roma.

[ bambini, in particolare, lamen-
tavano soprattutto bruciore agli
occhi ed irritazione delle prime

vie respiratorie. Allertati subito
il 118 ed i Vigili del Fuoco i primi
prestavano le prime cure ai pit
piccoli, mentre i secondi avviava-
no una indagine conoscitiva per
cercare di risalire alle cause che
avrebbero potuto essere all'ori-
gine della patologia segnalata. In
un primo momento si ¢ pensalo
ad una nube di gas irritante ma,
successivamente, accertalto che
non era in atlo alcuna fuga di
gas, si ¢ ritenuto che la causa
del malore fosse attribuibile ad
un errato, forse eccessivo, uso
del prodotti per le pulizie.

Sulla scorta di questi primi ac-
certamenti ¢ stato investito il Di-
partimento di Prevenzione della
ASL ROMA/B che ha allertato il
Servizio Igiene e Sanitd Pubbli-
ca (SISP). Gli operatori di tale
Servizio avviavano immediala-
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mente una serie di controlli per
accertare l'agente responsabile
dell’episodio. Pian piano veniva-
no meno tutte le ipotesi avanzate
poiché non suffragate da alcuna
evidenza scientifica (prodotli
per pulizie, muffe, vernici per
la tinteggiatura delle pareti) e,
pertanto, si & ritenuto di ricor-
rere ad un innovativo sistema di
rilevamento ambientale che era
stato presentato, proprio in quel
giorni, in occasione del Conve-
ono organizzato dalla ASL RM/B.
In quell’occasione il Prof. Prin-
cipato, acarologo dell’'Universita
di Perugia, aveva illustrato le po-
tenzialith che lLale esame aveva
per la ricerca ambientale degli
agenti causali di talune [orme di
dermatite indoor. 11 Dr. Scriboni,
titolare dell'indagine, ha quindi
ritenuto utile procedere al cam-
pionamento della polvere am-
bientale sia nelle aule incrimina-



Le, sia nell’androne, ma anche in
un’aula dove si era verificato solo
un episodio analogo, ma in forma
minore. 1 campioni raccolti sono
stati inviali al Centro di Ricerca
Urania di Perugia dove & stato ef-
fettuato I'lsDPA che, in 48 ore, ha
messo in evidenza la presenza di
acari predalori del gen, Tydeus, in
particolare fydeus molestus, uni-
tamente ad un alto quantitativo di
altel acari fitoragi, Thysanoplera,
larve di Coleoptera dermestidae,
’socoptera ed altri micro-artro-
podi provenienti dal manto vege-
lazionale limitrofo alla scuola.
Due delle aule nelle quali si era-
no verificati gli episodi di irrita-
Zione culanea e delle prime
vie respiratorie, sono risultate
infestate, mentre la Lerza aula
nella quale era stato effettuato

il campionamento, & risultata
negativa, probabilmente perché
era stala spazzata e lavata con
molla pitt accuratezza nei giorni
precedenti,

s T

Tydeis molestus (Acarina: Tydei-
dae) ¢ stalo rinvenuto sia in
tracce sia allo stadio di adulto,
non vitale, nei campioni di pol-
vere esaminati. Gio indica che
questo acaro non si @ riprodotto
all'nterno delle aule scolastiche,
neé st ¢ adatltato alle condizioni
dell'ambiente conlinato nel qua-
le sl lrovava, La sua presenza si
teve considerare del tulto occa-
slonale, corvelabile alla presenza
di-alberd, sopratbutio pini, intor-
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disinfestazione

Certamente la presenza di Tydeus
molestus si deve necessariamen-
te correlare agli episodi di der-
matite in quanto, normalmente,
quando questo acaro rimane
imprigionato all'interno di una
abitazione, punge frequente-
mente 'uomo con una inkensita
variabile in relazione al suo stato
vilale.

Seppure I'EDPA non faccia altro
che folografare [a situazione pa-
rassitologica di un ambiente con-
finato, le relazioni possibili con
talune dermopatie sono d'obbli-
g0, soprattutto in assenza di altri
riscontri.
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Tydeus molestus

introdurre dei parassiti perico-
losi per 'uomo o, quantomeno,
degli artropodi in grado di in-
teragire provocando semplice
prurito o irritazione,
Riteniamo fondamentale il con-
trollo parassitologico della ve-
getazione intorno ai centri abi-
tati, per evitare 'introduzione
di artropodi molesti, siano essi
ragni, acari, insetti aculeati e
quant’altro. Certamente uno
gcreening, quantomeno sta-
gionale, attraverso 'EDPA dei
luoghi di lavoro e degli ambien-
ti ricettivi, polrebbe prevenire
lo sviluppo abnorme di talune
infestazioni (es. Cimex, Glycy-
phagus, Ctenocephalides ecc.)
ed essere un mezzo diagnostico
efficace in episodi di dermopa-
tia in atto.
Dobbiamo ricordare che Tyvdeus
moleslus, pur essendo un aca-
ro poco conosciuto, ha gia cau-
sato in Cenlro Italia, un gran
numero di episodi di derma-
tite correlabili non soltanto
agli ambienti confinati nei
quali esso si introduce, ma
anche all’ambiente esterno
nel quale si passeggia o si
sosta occasionalmente(®,
Basti pensare a tutle le
operazioni di falciatura o
potatura, alla raccolta del
fogliame marcescente nei
giardini ¢ quanl’altro; mo-
menti frequenti, in cui pit
[acilmente si pud essere punti
da questo acaro, Il suo periodo
di maggiore dillusione, quello

simultanea delle uova di questo
acaro ¢ la diffusione ambienta-
le delle sue larve. Certamente
'episodio ricorso nella scuola
romana ¢ insolito, forse non del
tutto correlabile alla presenza
degli artropodi rilevati, ma cer-
tamente & un dato di fatto che
ess8i non avrebbero mai dovuto
trovarsi all’interno e che, quan-
do cid accade in una abitazione,
quasi sempre essi determinano
problemi irritativi a carico del-
la cute. LEDPA, dunque, per
quanto non abbia potuto deter-
minare con esattezza la reale
situazione ambientale a causa
dell’esiguita dei campioni e non
abbia dato una risposta causale
certa agli episodi di dermalite
riscontrati, certamente ha for-
nito uno screening ambientale
utile, che ha fatto emergere
delle presenze assolutamente
inaccettabili in un ambiente ri-
celtivo quale & la scuola.
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no all'edificio scolastico. 1 suo
ingresso all'interno delle aule si
deve presumibilmente al forte
venlo riscontrato nei giorni pre-
cedenti ed alle finestre aperte.
Testimonianze all’interno della
scuola hanno infatti parlato di
materiale resinoso nelle aule,
nel corridoio e sulle scale del-
la scuola, una sorta di “poltiglia
appiccicosa”. La presenza di al-
ri artropodi di minore interes-
se sanitario, isolati attraverso
I'EEDPA, quali psocotteri, tisanot-
teri, microlepidotteri, Anthrenus,
coceiniglie ecc., tutti di origine
esterna, conferma l'ingresso di
artropodi provenienti dal man-
lo vegeltazionale limitrofo alla
scuola. Alcuni di tali frammenti,
quali le setole ramificate delle
larve di Anthrenus o le nume-
rose esuvie di acari fitofagi ri-
sconlrate, potrebbero essere im-
plicati nello sviluppo di problemi
irritativi a carico delle prime vie
respiratorie.
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Vogliamo innanzitalto sottoli-
neare l'importanza dell'Esame
Diretto delle Polveri Ambien-
tali (EDPA) nella diagnostica
parassitologica indoor e nella
diaghostica causale in campo
dermatologico e pneumologi-
co. L'applicazione di tale esa-
me, che rileva sia le tracce sia
gli eventuali artropodi presenti
in un ambiente confinato, pud
considerarsi un utile ausilio
alle indagini ambientali e me-
diche, a completamento del
quadro anamnestico che viene
normalmente effettuato sul pa-
ziente in studio.

L'episodio verificatosi nella
scuola romana deve farci ri-
flettere sulla complessita delle
relazioni tra ambiente interno
ed esterno. Infatti, nel caso in
oggetto, nonostante la quoti-
diana pulizia delle aule, ¢ sta-
Lo sufficiente un forte vento per

LMV Y WL UDIvViIv, yuoniv
probabilmente in cui avviene
la riproduzione e la schiusa
delle uova, sembra essere fi-
ne estate-autunno. In tale arco
di tempo le larve neoschiuse e
“affamate” punzecchiano la cu-
te umana con i propri cheliceri
acuminati provocando irritazio-
ne e spesso forte prurito. La
dermopatia diviene pill grave,
arrivando fino all’insorgenza
di numerose lesioni strofuloidi,
quando gli acari si trovano im-
prigionali dentro casa, magari
in camera da letto. Qui, in as-
senza di altri substrati trofici,
pungono 'uvomo ripetutamente
non soltanto in parti coperte,
ma anche al viso ed alle mani.
Talvolta episodi di dermatite
da Tydeus molestus sono do-
vuti alla presenza all'interno
dell’abitazione, di piante verdi
0 di legname da camino. L'ab-
bassarsi della temperatura
esterna e l'attivazione dei ter-
mosifoni favorisce la schiusa
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